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mst Limburg: ‘Wees niet bané, maar blifr

Op dinsdag 13 oktober 2026 vond de seniorenbijeenkomst van de gemeente Limburg plaats.
Het thema van deze dag was ontleend aan Marcus 5:36: ‘Wees niet bang, maar blijf geloven.’
Ongeveer 75 senioren kwamen samen voor een dag vol geloof, muziek, ontmoeting en
gezelligheid.

Wees niet bang, maar blijf geloven

In Marcus 5 lezen we over Jairus, een belangrijke leider van de synagoge, wiens twaalfjarige
dochtertje op sterven lag. Hij smeekte Jezus om haar te redden. Onderweg werd Jezus
opgehouden door een zieke vrouw die Hem aanraakte en werd genezen. Intussen kwam het
verdrietige nieuws dat het dochtertje van Jairus was overleden. Jezus zei tegen Jairus dat hij
niet bang moest zijn, maar moest blijven geloven. Vervolgens ging Hij het huis binnen en wekte
het meisje weer tot leven.

Een zuster verwoordde de betekenis van dit Bijbelwoord als volgt:

‘Wees niet bang.” Twee woorden die zo simpel klinken en toch misschien wel het moeilijkste zijn
wat er is. We zijn bang voor wat er mis kan gaan. Bang om te falen, bang om ziek te worden of
om iemand te verliezen. Bang dat ons gebed niet wordt gehoord. Jezus zegt: ‘Blijf maar
geloven’, ook wanneer je bang bent. Want Hij is bij je, nog steeds, altijd.

Een warm welkom en een afwisselend programma

Vanaf 10.00 uur gaven ongeveer 75 senioren gehoor aan de uitnodiging. Enkelen kwamen zelfs
van ver en hadden een lange reis achter de rug om in het zuiden aanwezig te kunnen zijn. De
gasten werden ontvangen met koffie en Limburgse vlaai, wat meteen zorgde voor veel blije
ontmoetingen. Senioren die niet fysiek aanwezig konden zijn, kregen de mogelijkheid om het
programma vanuit huis te volgen.

Omstreeks 11.00 uur begon het programma met het gezamenlijk gezongen lied ‘Ja, geloof leidt
ons door 't leven’.
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Gedurende de ochtend werden gedichten voorgedragen en klonken er verschillende muzikale

bijdragen. Er was samenzang en ook een kwartet bracht een lied ten gehore. Daarnaast waren

er diverse overdenkingen die allemaal betrekking hadden op het thema van de dag, waaronder
een bijdrage van opziener i.r. Kamstra.

Kort voor de lunch werd nog eens het filmpje uit de coronatijd vertoond, waarin wereldwijd het
lied ‘What a Friend We Have in Jesus’ werd gezongen.

Ondertussen waren de vrijwilligers van de catering druk bezig om alles voor de lunch klaar te
maken. Een dag eerder was in de keuken van de kerk al soep bereid. Dankzij hun inzet konden
de aanwezigen genieten van een goed verzorgde lunch.

Vijf ‘Super-Senioren’ in het zonnetje

Rond 13.15 uur begon het tweede gedeelte van het programma. Allereerst werden drie negentig-
jarigen en twee bijna-negentigjarigen in het zonnetje gezet. Zij ontvingen een presentje en
kregen de eretitel ‘Super-Senior’. Natuurlijk mocht een gezamenlijke groepsfoto niet ontbreken.

Ook het tweede deel van het programma bestond uit diverse voordrachten, waarin het thema
‘Wees niet bang, maar blijf geloven’ opnieuw centraal stond.

Gedurende de dag werd op verschillende manieren benadrukt dat we niet bang hoeven te zijn,
maar mogen blijven vertrouwen op God. Met dat vertrouwen kunnen we moedig voorwaarts
gaan, wat er ook op ons pad komt. Heel toepasselijk werd daarom als slotlied gezamenlijk
‘Immer moedig voorwaarts, wat ook komen mag’ gezongen.

Terugblik op een bijzonder samenzijn

Na afloop van het officiéle programma bleef het nog lang gezellig. Er werd volop nagepraat en
genoten van elkaars gezelschap.

Met de veelgehoorde woorden ‘Ik hoop en bid dat ik er volgend jaar weer bij ben’ namen de
Limburgse senioren afscheid.

De aanwezigen kijken terug op een bijzonder geslaagde dag, die mede mogelijk werd gemaakt
door de inzet van de vele vrijwilligers.

16. oktober 2026
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