
  "Bidden werkt!" is het motto van de Nieuw-Apostolische Kerk voor het jaar 2024.

In zijn nieuwjaarstoespraak legt de stamapostel uit hoe het gebed werkt en geeft hij eerste 
impulsen hoe de kracht van het gebed kan worden aangewend. De videoboodschap is onder 
andere in het Engels en Duits te beluisteren. Hierbij de integrale tekst:

Lieve broeders en zusters,

Wat we ook meemaken in het komende jaar, er is een bron van kracht die vaak onderschat 
wordt: ons persoonlijk gebed! We zijn er absoluut van overtuigd dat gebed werkt!

En dit is het motto dat ik wil uitdragen voor 2024: Bidden werkt!

Zoals altijd is Jezus Christus hierin ons voorbeeld. Hij had intieme gesprekken met Zijn Vader. 
Hij bad voor de Zijnen, Hij doet voorbede voor ons vandaag. Zijn gebeden zijn effectief. Dit geeft 
ons troost en vertrouwen voor het komende jaar.

Wat zijn de effecten van gebed?

Bidden maakt ons dankbaar. Bidden is in feite danken. Het is lofprijzing, dankzegging en 
aanbidding. Maar we hebben niet altijd zin om aan lofprijzing te doen; integendeel. We hebben 
vaak meer zin om te klagen of te mopperen. Op zulke momenten is het belangrijk om na te 
denken over wat God voor ons heeft gedaan. Hij heeft ons gesterkt, bewaard en gezegend. En 
dat maakt ons dankbaar.

Bidden maakt ons barmhartig. Onze voorbeden zijn geïnspireerd door Jezus. In voorbede 
nemen we afstand van onszelf en onze eigen wensen en richten we onze aandacht op de 
problemen en behoeften van onze naaste. We bidden voor onze naasten, omdat we om hun 
welzijn geven. We willen meer doen dan alleen meeleven of medelijden hebben. Laten we liever 
actief zijn en anderen troosten, versterken en helpen.

Bidden maakt ons sterk. We bidden niet voor het geval dat, denkend: "Misschien zal het 
werken." Ons gebed is gebaseerd op onze ervaring: we weten dat God helpt. Zelfs als Zijn 
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antwoord ons soms verrast: ons vertrouwen in Hem maakt ons vol vertrouwen. En dit sterkt ons 
om door te gaan op onze weg.

Bidden heiligt ons. Als we naar een stille plek gaan om te bidden, valt het lawaai van de wereld 
stil en komt onze relatie met God centraal te staan. Laten we, net als Jezus, de woestijn 
intrekken of een berg beklimmen: laten we ons terugtrekken van invloeden van buitenaf en een 
ander perspectief aannemen. Dat helpt ons om sereen te blijven in deze snel veranderende 
tijden.

Bidden verbindt ons. We bidden het Onze Vader niet alleen met elkaar, maar ook voor elkaar. De 
hele gemeente bidt voor je dagelijks brood en de vergeving van je zonden. Als we bidden, staan 
we allemaal samen voor God.

Tot zover het effect. Maar hoe zit het met onze gebed in de praktijk?

Enkele tips:

Laten we altijd bidden. We moeten niet alleen tot God bidden als het bijzonder goed of 
bijzonder slecht gaat. Laten we bidden in elke situatie.

Laten we oprecht bidden. Bidden is meer dan meditatie. Het is onze persoonlijke gesprek met 
God. We kunnen niets voor Hem verbergen. Hij zal antwoorden. Laten we oprecht en serieus zijn 
als het op onze gebeden aankomt.

Laten we ook samen bidden. Dit geldt niet alleen voor de gemeente, maar ook voor gezinnen en 
stellen. Wie samen bidt, stelt zich open voor elkaar en dat schept nabijheid en versterkt de band 
tussen elkaar.

Laten we altijd vragen in de naam van Jezus. De Zoon van God leerde ons om altijd eerst te 
bidden voor onze redding. Want dan kunnen we er zeker van zijn: "Wat je de Vader ook vraagt in 
Mijn naam, Hij zal het je geven."

Lieve broeders en zusters, laten we dus de kracht van het gebed aanboren en beseffen hoe 
groot die is. Dit is ons programma voor 2024.

Ik wens u allemaal een gezegend nieuwjaar.

Jean-Luc Schneider

Foto: NAC Today
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